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Editorial Médica Panamericana, 2005, 530 p.

de su propio
desarrolloy capacesde
interactuar con sumedio.
Deahilaimportancia
de ofrecerles, ya
seacomo padres,
docentes, cuidadores
oresponsables, un
acompafiamiento
inteligente y afectuoso,
desde elnacimiento ala
adolescencia, para que
puedanalcanzar seis
metas que destacan los
autores: autoestima,
autonomia, creatividad,
felicidad, solidaridad
ysalud, las cuales
seconstruyenenlas
relaciones de crianza
yeducacién. Laobra
presenta unanalisis
sobre cuestiones
relacionadas conel
crecimientoy desarrollo
del perfodo prenatal,

cCILrAConsulta

stelibro dauna vision actualizada de las etapas
de desarrollo de nifios y jévenes, entendidos
como seres singulares e irrepetibles, gestores

Posada « Gémez * Ramirez

El Nino
Sano

3a. EDICION

Adultos que saben acompanar

El nifio sano, Alvaro Posada, Juan Fernando Gémez y Humberto Ramirez, 3ed. Bogotd,

resaltar la nueva concepcién que los autores proponen

dela puericultura -tradicionalmente entendida como

disciplina del cuidado de los nifios y jovenes, o los

cuidados parasalud-, como reflexidn ética sobre

el proceso vital humano y sus caracteristicas, con
unas practicas de crianza

reflexivas para que los nifios
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se conviertan agentes de
cambio. El nifio sano ofrece
un panorama completo
sobre los temas claves desde
el desarrolloy el crecimiento,
pasando por asuntos de
salud, nutricidn, prevencion
de accidentes, desarrollo

de vinculos afectivos,
educacién, disciplina,
influencia de latelevisiony
medios, literaturainfantil,
arte, deportes, derechos del
nifio, entre otros. Porello
sulectura, sinduda, aporta
elementos para contribuir
aldesarrollointegral, sano

y diverso de nifios y jovenes
y propiciarles ambientes
saludables que estimulen
unaformacion que responda
alas exigencias actuales,
apartir del compromiso

responsable, inteligente y
afectuoso.

de lactancia, de preescolar, escolary laadolescencia,
junto con temas y orientaciones de puericultura para
elbuen acompafiamiento de los adultos. Vale la pena

isabeltrejos@hotmail.com

Isabel Cristina Trejos V., filésofa, correo electrénico:

Juegos que
curan

Carlos Alberto Jiménez, Ludoterapias: terapias alternativas
desdela Neuropedagogia y la liidica para trastornos del
comportamiento, del desarrollo y del aprendizaje, Bogoté,
Cooperativa Editorial Magisterio, 2007, 216 p.

La primera parte de este libro se
centraen cuestiones tedricas de
neurofisiologia, neuropedagogia

y ludicay surelacion con los
mecanismos cerebrales dela
produccién de sustancias quimicas,
como neuropéptidos y endorfinas,
queincidenenlas causasy sintomas
de los nifios diagnosticados con
trastorno de déficit de atencion
conosin hiperactividady otros
problemas de aprendizaje. Los
capitulosdela segunda seccion
exponen diferentes terapias ludicas:
ludoterapias intrauterinas, acuaticas,
escriturales, paralas distintas clases
deinteligencia, risoterapia, yoga

y catas recreativas. Metodologias
que utilizando eljuego hansido
pensadas desde su aprovechamiento
terapéuticoy pedagogico para
contrarrestar y eliminar los principales
sintomas de los problemas del
comportamiento, deldesarrolloy del
aprendizaje cada vez mas frecuentes,
alavez que propicianunsaludabley
mejor bienestar.

Isabel Trejos V., filésofa correo electrénico:
isabeltrejos@hotmail.com
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Mentes motivadas: como educar a tus hijos para que disfruten
aprendiendo, Deborah Stipek y Kathy Seal, Barcelona, editorial
Paidds, guias para padres, 2004.

Basadas enlaidea socratica de que lo que
se aprende con gusto se retiene mejory
que los conocimientos no se adquierenala
fuerza, las autoras dan pautas que ayudan
amotivar alos nifios hacia el estudio de
forma creativay entretenida y cumplir

con las exigencias de los exdmenesy

las buenas notas. Es muy interesante el
capitulo acercade como larelaciéon entre
premioy notas llevaa acabar el interés del
nifio hacia el aprendizaje.

Jugary aprender: Una guia practica para la escolarizacion de
tu hijo en la edad temprana, Martie Pieterse, Barcelona, editorial
Paidds, guias parapadres, 2005, 176 pp.

Estaguiapractica contiene estrategias
paraestimular alos nifios, a partir de su
potencial ilimitado, y prepararlos para su
entradaal colegio. Los capitulos tratan las
diferentes areas del desarrollo infantil: de
los sentidos, del movimiento, de la mente,
de lacreatividad, desarrollo perceptivo,
socialy emocional, acompafiadas de
juegos y acciones para propender el
desarrollo en cadaunadeellas, seginla
edad, sindesconocer que cada nifio tiene
su propio ritmo de madurez.

Inteligencias multiples, Thomas Armstrong, Editorial Norma.

Bastante util
para padresy
educadores,
expone ocho
tipos de
inteligencia
conocidosy las
formas como
pueden ser
aprovechadas
para
entusiasmara
los nifios hacia
el aprendizaje, por medio de la creatividad
y lacomprension.

La teoria de Piaget y la educacion preescolar, Constante Kamiiy
Rheta DeVries, Barcelona, editorial Aprendizaje Visor, 1991.

A partir de una concepcidn bastante
diferente sobre la utilidad pedagdgica de
lateoria de Piaget, las autoras sefialanla
relevancia de diferenciar entre laclase de
conocimientos que se pueden aprendery
su contribucion al desarrollo intelectual,
envez derecalcar en el aprendizaje de
ciertos contenidos. Laobra analiza

de modo sencillo lateoria piagetianay
describe el proceso de aprendizaje y el
desarrollo de lainteligenciainfantil.

Quiero aprender letras... porque quiero
entender muchas cosas.

Daniel (5 afios)

Formacién de
herramientas
cientificasenel
nifio pequeio,
RebecaPuche

Arango Editores,
Universidad del
Valle, 2000.

Teniendo
encuenta
cémo

los nifios

desarrollan sus herramientas cognitivas,
sobre todo en el campo cientificoy con
base en textos de investigadores, el libro
presenta unanueva mirada sobre las
posibilidades de su desarrollo, utilidad y
potencial.

Mas para nifios y nifias

Roberto esta loco, Triunfo Arciniegas, México, Fondo de Cultura
Econdmica, coleccion Los Primerisimos, 2005.

La historia de Roberto, un sapofelizy loco,
contadaen este dlbumilustrado.

Olivia, textos eilustraciones lan Falconer, México, Fondo de Cultura
Econémica, 2001, 38 pags.

Unlibroideal parael paso de loslibros
dedibujos alosdeletras, através delas
aventuras de laincansable Olivia, una
cerdita curiosa que va descubriendo el
mundo y Sus sorpresas poco a poco.

Chigiiiroy el lapiz, lvar Da Coll, Bogotd, Babel Libros, 2005.
Conmemoralos diez afios de los relatos

Navarro, Bogota,

del personaje Chigtiiro, creado por el
ilustrador.

Adivina cuanto te quiero, Sam Mc Bratney, ilustraciones de Anita
Jeram, Madrid, Kékinos, 2001.

Lacompetenciaentrelaliebre madrey la
liebre hijapara decirse eltamafiode su
amor... te quiero de aqufal final de camino,
alascolinas...yenese afanelamor es
cadavez mas grande.

Voces en el parque, Anthony Browne, México, Fondo de Cultura
Econdémica, coleccion Los Especiales de A la Orilla del Viento, 1999.

Uno de los mas reconocidos autores
ingleses de libros de imdgenes presenta
otramanerade ver, leer y de relacionarse
conlaimagen, que crean un mundo de
alusiones artisticasy culturales que un
lector inteligente y sagaz, sinimportar su
edad, podra terminary descifrar.

El globito rojo, Marilela, ediciones Kalandraka, Andalucfa.
Algo tan simple comoimaginar las
posibilidades de transformacién de un
globito rojo resulta serun cautivantey
entretenido juego.

Elarcoiris de Lupe, Lara Jones, ediciones SM.

Lupe, latigresa que sedivierte
descubriendo los colores: elrojo de la
gelatina o elamarillo de los girasoles.

Una soga para Plug, Adriana Ballesteros, Bogotd, Grupo Editorial
Educar, 2004, 15 pp.

Através delas peripecias de Plug, un
traviesoy juguetdn duende del jardin, los
pequefios empiezanadescubrirelusoyla
importanciade las letras.



